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À paraître bientôt : 
Un livre sur les langues . 
J’espère que vous vous portez bien. Je voulais juste vous informer d’une opportunité   spéciale de dédicace à ne pas 
manquer. Les dédicaces peuvent être financées avec l’argent du Maasser et payées en plusieurs versements. Elles peuvent 
être Lé-ilouï Nichmat, Lé-Réfouah chéléma, pour une publicité pour une entreprise, en l’honneur d’une occasion spéciale, ou 
même toute autre dédicace que votre cœur désire . 
Tout ceci en plus de partager le mérite de la Torah étudiée par chaque lecteur, Torah qui peut changer des vies  . 
Pour plus d’informations ou si vous avez des questions, n’hésitez surtout pas à me contacter à yalt3285@gmail.com  . 
Les dons peuvent aussi être faits via Zelle à l’adresse parshadt28@gmail.com ou encore par carte de crédit  sur le lien: 
https://tinyurl.com/yf86j8ft. Tout montant est le bienvenu. 

 

Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp un e -mail à 
yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ). Vous 
pouvez aussi scanner le QR code suivant :      

 
 

 

 

 

Transformer le monde via des Faits de Torah Fascinants 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Maya bat Chlomo Jules et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Claudie bat Lucie, Danielle bat Lucie, Rafael ben Danielle.  
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://tinyurl.com/4cp9hf4k.   
Pour voir ou télécharger la version Française : https://tinyurl.com/3jezdssn.  
                                                                                                https://tinyurl.com/6hrukutw  אפשר  לקרוא  עלון   זה  בעברית  באתר  דרשו  

https://tinyurl.com/vn5mea84   דעם  נוזלעטער קען מען אויך  זען   אויף  יידיש  ביי  

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah.  
 

Deux Juifs pour une Mitsva complète 

 
1 Kiddouchin 40a.  

La guemara1 nous éclaire en nous disant 

que טובה מצרפה למעשה  une bonne pensée (si ,מחשבה 
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l'on envisage d'accomplir une mitsva) est 

considérée comme une bonne action. Le mot 

 ne semble pas convenir dans ce contexte מצרפה 

car il signifie littéralement combiner. Pourquoi la 

guemara ne dit-elle pas plutôt   נחשב טובה  מחשבה 

 une bonne pensée est considérée comme ,כמעשה

une bonne action ?  

 

R' Zusha d'Anipoli explique que bien des 

fois un Juif accomplit une mitsva sans (trop de) 

réflexion. Par conséquent, dans une telle 

situation, la מחשבה, la pensée et l'intention 

appropriées, font défaut. Cependant, nous avons 

au moins le מעשה, l’action. D'un autre côté, 

parfois, une personne a la pensée   sincère, la  מחשבה 

de faire une bonne action mais pour une raison 

quelconque, elle est incapable de l'exécuter. Ce 

qui ressort, c'est qu'un Juif possède la מחשבה 

tandis que l'autre possède le  מעשה. Chacun est 

comme une demi-mitsva. Que fait Hachem? Il 

prend les deux moitiés et les associe pour 

qu’ensemble, elle forme une mitsva complète car 

lorsque les deux sont combinées, on obtient la 

 est מצרפה C'est pourquoi le terme .מעשה et le מחשבה

utilisé ici.  

 
   

Kidouch Hashem partagé. 

Pendant la Shoah, certains Juifs ont 

sacrifié leur vie presque instinctivement, avec 

peu de temps pour réfléchir, cédant leur corps 

pour sanctifier le Nom d'Hachem. D'autres 

déclarèrent, eux, consciemment : « Hachem, je 

suis prêt à donner même mon âme pour Toi », 

et malgré leur volonté de martyre, ils 

survécurent. Ces deux groupes ont ensemble 

accompli la plénitude de la mitsva. Le premier 

incarnait le sacrifice physique, la messirat ha-

gouf, tandis que le second révélait le désir 

spirituel intérieur et la dévotion consciente, la 

messirat ha-néfech. Ensemble, ils formaient une 

expression complète de sacrifice pour Hachem, 

corps et âme unis dans le Kiddouch Hachêm. 

 

Les Justes Cachés 

La guemara2 dit que celui qui voit לוט 

(Loth) dira: ” ברוך זוכר את הצדיקים = béni sois Celui 

qui se souvient des justes (car Hachem se 

souvint d'Avraham par le mérite duquel qu'Il 

 
2 Berakhot 54b. 
3 Béréchit 19:29.  
4 Chaar Ha-guilgoulim, Hakdama 36, p. 48a.  
5 Rav Emmanuel ‘Haï Rikki, dans son commentaire sur les 
Tehilim (‘Hazé Tsion sur le Tehilim 31:6), souligne sur                 
” ל אמת-בידך אפקיד רוחי פדיתה אותי ה' א  = dans ta main je déposerai 
mon âme, Tu m'as racheté, Hachem, D.ieu de vérité”, que 
les initiales des 3 premiers mots forment le nom רבא. Il 

explique qu'il s'agit d'une tefila pour l'âme de Rava qui avait 

sauva Lot). Rabbi Yo’hanan dit que même dans 

un moment de colère, Il se souvient des Justes, 

car il est écrit אלה מתוך  -ויזכר  לוט  את  וישלח  אברהם  את  ים 

 Hachem, se souvint d'Avraham et fit ,ההפכה

échapper Loth du milieu de la subversion (de la 

destruction de Sodome).3 Loth a été sauvé grâce 

à Avraham, alors pourquoi disons-nous en 

voyant Loth: זוכר את הצדיקים זוכר את  et non ברוך  ברוך 

  ?אברהם 

 

Le Arizal4 dit que l'âme de Loth contenait 

les âmes de Ruth Ha-Moaviyah et Naamah Ha-

amonit, qui descendent de ses deux filles. L'âme 

de Rava était par ailleurs contenue dans Naamah 

Ha-amonit.5 Rabbi Méir Bikayam6 explique à 

partir de là que le salut de Loth ne fut pas dû à 

son propre mérite, mais plutôt à ceux des âmes 

de Ruth et Naamah destinées à émerger de lui, 

ainsi que l'âme de Rava. Aussi, en le voyant, on 

dit ברוך זוכר את הצדיקים, ce qui ne vise pas Avraham, 

mais plutôt les âmes des justes cachés dans 

Loth, dont Hachem “se souvint”, et pour lesquels 

Il sauva Loth.                 

 
En conséquence, c'est l'explication de   ויזכר

ההפכה-אלה מתוך  לוט  את  וישלח  אברהם  את  ים   : Hachem se 

souvint que l'âme d'Avraham avait aussi été 

enfoncée dans les profondeurs des klippot, des 

forces de l'impureté, et pourtant Hachem l'a fait 

sortir de Téra’h. Il a aussi sauvé Loth puisque les 

âmes de Ruth, Na'amah et Rava étaient 

également destinées à émerger, à terme, de lui.  

 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. 
Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l'auteur de sept livres,sans compter ses Fascinating 
Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout le spectre du 
judaïsme pour vibrer davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. 
Il vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où 
l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel 
I, 7:1,2]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à 
transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que soit 
leur niveau d’observance religieuse. 

 
Vous pouvez télécharger le feuillet hebdomadaire Des 
faits fascinants à partir des sites Internet 
suivants:Dirshu, Torah Table, Ladaat, Chidush, 
Gylionot, Din Online, Alon Olam, Parsha Sheets, 
Yddishe Vinkel et d'autres encore… 

sa racine chez Lot, afin que son âme soit placée sous la garde 
d’Hachem, et non captive de la klippah, l’écorce d'impuretés 
des enfants d'Ammon. C'est la signification de la suite:   פדיתה

א ה'  אמת-אותי  ל  , que cette âme avait déjà été profondément 

enfoncée dans les klippot, avec Lot, jusqu'à ce qu'Avraham 
la fasse sortir de là.  
6 Dans son sefer Meir Bat Ayin sur Berakhot 54b.  


